
 
 

情况 
 说明 

 

 

背景：库比蒂诺安全上学路线 (SR2S) 是库比蒂诺市、库比蒂诺联合学区、弗利

蒙联合高中学区、林肯及塞奇威克小学、海德及肯尼迪中学、库比蒂诺及蒙他维斯塔高

中之间的实验合作项目。通过库比蒂诺安全上学路线 (SR2S)，教育工作者、家长、学

生、城市规划者、工程师、企业和社区领导者，以及自行车和徒步倡导者将共同合作，

检查学校周边情况，建议并实施各种项目和教育计划，共同提升交通安全性和可达性，

并缓解我们实验学校附近的交通拥堵和大气污染。 
 
 

好处：库比蒂诺安全上学路线 (SR2S) 将有助于学生

选择骑自行车和步行方式上学，使其成为更加安全、

也更吸引人的交通选择，鼓励孩子从小就养成更为

健康也更注重运动的生活方式，并可以促进库比蒂

诺市孩子的社交关系和个人/公民责任。 
 

安全上学路线 @ 您的学校：库比蒂诺市与我们当地警局办公室合作，为这些实验
学校提供以下资源和计划： 
 家长教师协会 (PTA) 讲座（例如 PTA 或学校理事会会议、冰淇淋聚会） 
 学校讲座（例如返校之夜、开放参观日、欢迎茶会、文化活动） 
 为学校、地区和小区提供打印材料和电子材料（例如传单、新闻简报文章、网络

内容、社交媒体，着重提供安全建议、情况说明、视频，还有其他更多内容！） 
 自行车安全培训和讲座、自行车竞技、自行车技能训练（包含 SRO） 
 提供培训和设备，发起学生租车计划（路边快速租车/还车） 
 支持结伴步行上学或骑车上学活动（针对小区组织） 
 走路/骑车上学活动（例如国际走路上学日、国际骑车上学日、走路一星期 (W.O.W)、

周三骑车日、金色球鞋竞赛等） 
 
 

让我来带头：如需了解“安全上学路线”的详细信息，请浏览我们的计划网站：

www.cupertino.org/saferoutes，请考虑加入“安全上学路线”工作组，并/或加入到“安

全上学路线”团队中（内容包括拓展/鼓励、教育或评估）。请发送电子邮件至 
saferoutes@cupertino.org，分享您的想法和技能，帮助改善我们街道和人行道的交

通安全性，以便保护所有学生。 



建议 
说明 

遵守车道和人行道上的安全上学路线规则，争做道路交通安全文明市民/
标兵。 

 

骑车人士 
 随时戴好头盔！ 
 每次骑行前，检查自行车

刹车系统、胎压和链条。 
 无论白天或晚上，都要

穿戴亮色/反光色服装。使
用头灯和尾灯。 

 始终为汽车和行人让行。 
 将自行车调节为适合自

己的尺寸。 
 使用车灯为骑行照明。 
 与汽车同一方向骑行。 
 遵循与汽车相同的道路交

通规则。在出现停车标记、
红灯和转向信号时停车。 

 如果您年满十岁，请在公
路上骑车！人行道是留给
行人的。 

 使用正确的手势信号来表
示转向或方向变化。 

 尽可能在自行车道上骑车！ 
 切勿在停止行驶的汽车中

间穿梭（小心！）。 
 骑车时留意声音：不要戴

耳机！ 
 专心骑车，保持警惕。 
 骑车要小心；尽可能预

测汽车司机的下一步动
作。 

行人 
 尽可能在人行道上行走。 
 如果没有人行道，请面朝

车流方向行走。 
 在拐角处或人行横道上

穿越马路（始终避免从道
路中间横穿）。 

 给汽车留下足够时间看
到您，然后再穿越街道。 

 在进入某条街道前，停下
来看看路上的双向行车，
即使是从私人车道或停
车场出来时也应如此。 

 穿越马路时，切勿打电话。 
 在汽车前面穿过时，应与

司机进行目光接触或者
确保对方能看到您。 

 遵守所有交通信号或标
记（汽车司机或自行车的
标记！） 

 遵守交通信号灯：只有在
看到亮起“过路”或行人
信号灯时才过路。 

 
 

如需查看更多建议或了解有关 
SR2S 的更多信息，请浏览：
cupertino.org/saferoutes，也可
以发送电子邮件分享您的建议：
saferoutes@cupertino.org 

汽车司机 
 警惕人行道上或者与车

流反方向行驶的骑车人
士。 

 当心“刚学骑车”的小孩。 
 当您与骑车人士在同一

条道上时，请在你们中间
留下足够的距离（3 英尺
以上）。 

 在超越骑车人士前，应等
待足够安全时才能超车
（最低宽度为 3 英尺）。 

 拐弯时应警惕骑车人士
和步行者。 

 倒车时，注意看是否有人
在倒车路线上骑车（或步
行）。 

 避免在身边有骑车人士
时按喇叭。喇叭声可能会
吓到他们，造成危险状况。 

 在拐弯、变道，或从路边
起动时，切记使用信号灯。 

 在人行横道前停下，或让
行人先过马路。 

 不得将车停在人行横道
上。 

 切勿超越为给行人让路
而停下的车辆。 

 随时准备好在住宅区或
校区的行人经过时停车。 


