
साइ�कल-चालक� के िलए सुरक्षा �टप्स  
अिधक जानकारी के  िलए देख�: Cupertino.org/saferoutes या अपनी ‘सेफ़ �ट्स 2 स्कूल’ क� सामुदाियक कोऑ�डर्नेटर चेलसी से  

saferoutes@cupertino.org पर संपकर्  कर� 

 
सुरिक्षत रहने के िलए �टप्स 

1. सुरक्षात्मक ढंग से चल� और सजग रह�! 
2. बाइक  चलात ेसमय टेक्स्ट न कर� 
3. �ाइव  करने वाल� को  आप �दखाई दे रह ेह�  यह मान कर ना चल�; मुड़ते या चौराह� को पार करत ेसमय ने�-संपकर्  बनाएँ 
4. बाइक से चलत ेसमय �फसलनदार गीले प�� और पेवम�ट का ध्यान रख�   
5. सड़क पर एक सीधी रेखा म� चल� िजससे �ाइव करन े वाले आपको  देख सक�  और दरू से ही आपके आन ेक� जानकारी पा सक�   
6. पाकर्  क� �ई गािड़य� से कम-से-कम तीन फ़�ट क� दरूी रख� (िजससे आप गाड़ी के दरवाज़� से टकराने से बच सक� ) 
7. बाइक चलाते  समय चमकदार रंग�  के �रफ़्लेिक्टव कपड़े पहन� 
8. अपनी बाइक के अगले िहस्से म� एक सफ़ेद लाइट और िपछले  िहस्से म� एक लाल लाइट लगाएँ, िजससे आपक� िविज़िबिलटी बढ़ 

सके 
9. तंग गिलय� म� अगल-बगल बाइक ना चलाएँ 
10. �कसी अन्य साइ�कल-चालक या पैदल-चालक को पार करत ेसमय “ऑन योर लेफ़्ट/राइट” क� पुकार लगा कर यह बता द� �क आप 

कहाँ  ह� 
11. जहाँ तक हो  सके अपने हाथ ह�डल-बार पर ही रख� 
12. बाइक चलात े समय न तो इयर-बड्स का �योग  कर� और ना  ही संगीत सुन� 
13. बाइक चलाते समय हलेमेट लाइट और िमरर का �योग कर� 
14. चलन ेसे  पहल ेदेख ल� �क आपक� बाइक  ठीक से काम कर रही  ह ै या नह� 
15. आपक� बाइक जब भी पाकर्  क� �ई हो तो उसे ताला  लगाएँ 

 
यातायात के िनयम 

1. हर समय ठीक तरह से स्�ैप और बकल क� गई हलेमेट पहन� 
2. �ै�फ़क क�  �दशा  म� चल� 
3. हर  स्टॉप िसगनल पर �क�  और �ै�फ़क िसगनल� का पालन कर� 
4. बाइक चलाते  केवल 1 इयर बड क� अनुमित  ह ै
5. मुड़ते और  �कत ेसमय हाथ� के सही  इशार� का �योग कर� 
6. �ॉसवॉक पर बाइक को पकड़ कर पैदल चल� 
7. कूपट�नो म� साइडवॉक पर  बाइक चलान ेक�  अनुमित केवल 12 वषर् या उससे कम आयु के ब�� को ह ै
8. जब सड़क इतनी सँकरी हो  �क कार और बाइक सुरिक्षत  �प से अगल-बगल न चल सक�  तो साइ�कल-चालक क़ानूनी तौर पर लेन 

का अिधकारी ह ैऔर बीच  म� चल सकता ह ै
9. �ॉसवॉक, वॉकवे और पाथ्स पर चलने  का पहला अिधकार पैदल  चलने वाल� को ह ै
10. �कसी �ॉसवॉक को पार करन ेके िलए तब तक ना  बढ़� जब तक   सभी पदैल चलने वाले सफलतापूवर्क पार ना प�चँ जाएँ 
11. मागर् का अिधकार रखने वाल ेअन्य लोग� को रास्ता द� (इनम� बाइिसकल, मोटर चालक, और पदैल  चलने वाले शािमल ह�)  

 
 

और जानना चाहते हैं? Cupertino.org/saferoutes दखेें, या अपनी ‘सफ़े �ट्स 

2 स्कूल’ क� सामदुाियक कोऑिडर्नेटर चेलसी स े chelseab@cupertino.org पर 
संपकर्  करें. 
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