
自行車騎士安全提示 
 
為了了解更多，瀏覽: Cupertino.org/saferoutes 或者到 SafeRoutes@Cupertino.org 聯絡 

你的安全路線到學校的社區恊調員 Chelsea       
 
保持安全提示 

1. 防禦地騎車和提高警覺! 
2. 在騎車時不要讀發簡訊息 
3. 不要假設司機們看到你；在轉彎或者駛向道路交叉口時與司機們保持眼神接觸 
4. 在騎車時，注意濕滑的地面和道路 
5. 路上保持直線騎車，那麼司機們可以看到你和從遠處預計你的來臨 
6. 和已停泊好的汽車保持至少三英尺的距離（避免被車門撞倒） 
7. 在騎車時，穿上鮮艷和反光顔色的衣服 
8. 在你的自行車車頭顯示白色的燈光和在你的自己行車車尾顯示紅色的燈光來增加能見度 
9. 在狹窄的街道上不要肩並肩地騎車 
10. 當你越過另一位自行車騎士或者行人時，大聲嚷道＂在你的左手/右手邊＂去示意你的所在位置 
11. 儘量把你的雙手放在手把上 
12. 在騎車時不要使用聽筒耳塞或者聆聽音樂 
13. 在騎車時使用頭盔燈和望後鏡 
14. 為了保養維修問題，在騎車前檢查你的自行車 
15. 當你停泊自行車時應該鎖上你的自行車 

 
交通條例  

1. 在任何時候戴上正確地扣著和用皮帶捆綁著的頭盔 
2. 在交通擠塞時向同一個方向騎車 
3. 在所有停車標誌上停車和遵守交通指示燈號 
4. 在騎車時只容許用一個聽筒耳塞 
5. 在轉彎和停車時使用正確的手勢信號 
6. 在斑馬缐上帶著你的自行車步行 
7. 在庫比蒂諾，只容許十二歲或以下的兒童在人行道上騎車 
8. 當一條車道太過狹窄而不能容許自行車和汽車安全地並行的時候，自行車騎士可以合法使用整個

車道並行駛在車道中心位置 

9. 行人們在斑馬缐上，在行人路上和在小徑上有優先通行權 

10. 不要超越斑馬缐直到行人們成功穿過馬路 
11. 讓路給其他有優先通行權的道路使用者（這裡包括自行車騎士們，駕車者們，和行人們） 

 
 
 

 
 

                                                                                                                   
 

 

想了解學習更多？瀏覽 
Cupertino.org/saferoutes 或者去

saferoutes@cupertino.org 
聯絡你的安全路線 2 的到學校的社區恊調員
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