1.

Thoéng bao chung vé An toan Thoi tiét Néng 2023

Meo An toan cho Thoi tiét Nong

Nhiét d6 4m hon d3 tré lai v&i Hat Santa Clara. Bay gi& |a lGc dé bao vé ban than va nhirng ngudi than
yéu cla quy vi khoi tadc ddng cla rdi ro tir nhiét, cé thé bao gdm say nadng, kiét strc vi néng, chudt rat do
nhiét, chdy nang, phat ban, va cédc tinh trang nghiém trong khac.

Chung t6i khuyén khich quy vi nén thuc hién céc bién phap phong nglra can thiét, bao gom:

vk wnN e

Uéng nhiéu nwdc va céc chat long cé chat dién giai ngay ca khi quy vi khéng cam thay khat nudec.
Han ché& hoat déng thé luc trong cac gi® nang néng cao diém.

Khong bao gitr dé tré em va/ hodc tha nudi trong xe dang dau.

Mac d6 mau nhe nhang, rong rai, hodc nhe.

Kiém tra gia dinh, ban bé va ldng giéng cla quy vi, nhitng ngudi cé thé dé bj anh hwdng bai
nhiét.

Né&u quy vi thay ai dé dang gdp nguy hiém vi tdc ddng cla nhiét, goi 9-1-1. Vui long truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather dé cé thém cidc meo an toan.

Gilr mat va gilt nudc,

V&n phong Quan ly Khan cap

2.

Meo An toan cho Thoi tiét Nong.

Uéng nuwdc cho du quy vi khdng khat nuwde.

Gidi han cac hoat dong thé lyc dé ngan ngira cac bénh lién quan dén nhiét.
Khéng dé tré em trong xe néng.

Cho tré em choi & nhitng noi cé bédng mat.

Méc d6 nhe, mau sic nhe nhang.

Gtrong nha noi cé may lanh.

Thoa kem chéng néng.

Khéng dé tha nudi trong xe néng.

Goi 9-1-1 néu quy vi thay ai d6 dang gap nguy hiém.

Ubng Nudc

Gilt mat bang cach gilt nwdc! Gidm nguy co quy vi bi s6c nhiét va kiét strc vi néng bang cach uéng nuéc
va cdc thirc udng cé chat dién gidi ngay ca khi quy vi khéng cdm thay khat nwdc, va trdnh udng rugu va
céc nudc cd dudng. Truy cap PrepareSCC.org/HotWeather dé cé thém cdc meo an toan!
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Gilt mat bang cach gilt nwdc! Gidam nguy co quy vi bi s6c nhiét va kiét strc vi néng bang cach uéng nuéc
va cdc thirc udng cé chat dién gidi cd khi quy vi khong khat nuwdc, va trdnh uéng rugu va cac nudce cd
dudng. PrepareSCC.org/HotWeather dé c6 meo an toan!

e Ubngnudc

e Chon nudc loc |3 thirc uéng cda quy vi.

e Udng nuwdc ngay ca khi quy vi khdng cdm thay khat nudec.

e Nghi ngoi va udng thirc udng cé chat dién gidi dé tranh bi chudt rut do nhiét.
e Goi9-1-1 néu quy vi thay ai d6 dang gap nguy hiém.

3. Kiém tra Gia dinh, Ban bé va Lang giéng
Khi thoi tiét ndng ndng quay tré lai véi Hat Santa Clara, rat 1a cuc ky quan trong dé kiém tra gia dinh, ban
bé va lang giéng cla quy vi, nhitng ngudi cé thé dé bj anh hudng béi nhiét. Hiy bdo ddm rang ho udng
day dd nwdc va dugc tiép can véi khdng gian cé may diéu hoa khong khi. NEu ho can khdng gian cé may
diéu hoa khéng khi, hdy gidp dua ho dén khdng gian cdng cdng gan nhat, bao gdm céc Thu vién cla
Quan Hat. Cho théng tin vé Trung td&m Lam mat, vui long truy cap PrepareSCC.org/HotWeather.

Thoi tiét ndng ndng trd lai Hat Santa Clara. Rat quan trong dé kiém tra gia dinh, ban bé va lang giéng,
nhitng ngudi cé thé dé bj anh hwdng nhiét. Bdo dam rang ho udng du nwéc va tiép can khong gian ¢
mdy diéu hoa khéng khi. PrepareSCC.org/HotWeather.

e Kiém tra gia dinh, ban bé va lang giéng

e Chia sé vdi ho cac triéu chirng say nang va kiét strc vi ndng.

e Chia sé cadc meo cla ching tdi vé an toan trong thoi ti€t néng.

e Gilp tim cac ngudn tai nguyén, bao gdbm céc trung tdm lam mat hodc khéng gian cé méy diéu
hoa khéng khi.

e Kiém tra xem trong nha ho c¢6 dd nwdc uéng hay khong.

e Goi9-1-1 néu quy vi thay ai d6 dang gap nguy hiém.

4. D& bj Tdn thuong do Nhiét va Ngudi Lon tudi
Céc thanh vién 1&n tudi trong gia dinh va lang giéng cla quy vi ddc biét dé bj tén thuong do nhiét.
Khuy&n khich kiém tra truc ti€p hang ngay véi cha me, 6ng ba va nhirng ngudi than thuong cda quy vi.
Gitt cho ho mat mé bang cach ting ho nhitng chiéc quat cam tay va binh xjt. Khuyén khich ho & trong
nhitng khong gian bén trong cé may diéu hoa khong khi chdng han nhu cac trung tam thwong mai, thu
vién, va trung tam cong déng. D& biét thém cac meo vé thoi tiét ndng, vui long truy cap
www.PrepareSCC.org/HotWeather.

Thanh vién 1&n tudi trong gia dinh va lang giéng dic biét dé bj t&n thwong do nhiét. Kiém tra truc tiép
hang ngay véi cha me, 6ng ba va nhitng ngudi than thwong cla quy vi. Gitt cho ho mat mé bang cach
tang ho nhi*ng chiéc quat cdm tay va binh xjt. www.PrepareSCC.org/HotWeather.
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5.

Dé bj T6n thuong do Nhiét va Nguoi Lén tudi

Khuy&n khich kiém tra truc tiép hang ngay véi cha me I&n tudi, 6ng ba va nhirng ngudi than
thuong cla quy vi.

Gitr cho ho mat mé bang cach ting ho nhitng chiéc quat cam tay va binh xit.

Khuyén khich ho & trong nhitng khong gian bén trong cé méy diéu hoa khong khi chang han nhu
céc trung tdm thuong mai, thu vién, va trung tdm cong dong.

Anh ndng Truc tiép va Ngudi Lan tudi

Anh ndng truc ti€p va nhiét d6 modi trudng cao khong thich hop cho ngudi 16n tudi. Khuyén khich nhitng
ngudi lén tudi cha quy vi han ché thyc hién céc hoat dong ngoai troi dwdi thoi ti€t ndng. Thay vao d6
h3y mdi ho an kem va clng tdn hudng khéng gian mat mé bén trong. D€ biét thém cic meo an toan
trong thoi tiét ndng, truy cdp www.PrepareSCC.org/HotWeather.

Anh nang tryuc ti€p va nhiét dd moi trudng cao khdng thich hop cho ngudi Ién tudi. Khuyén khich nhitng
ngudi lén tudi cha quy vi han ché cac hoat déng ngoai troi dudi thoi tiét nong. Hay moi ho 3n kem va
cung tan hudng khéng gian mat mé bén trong. www.PrepareSCC.org/HotWeather.

6.

Anh nang Truc ti€p & Ngudi Lon tudi

Khuyén khich nhitng ngudi Idn tudi cha quy vi han ché cc hoat déng ngoai troi dudi thoi tiét
nong.

Chia sé cac triéu chirng clia cac bénh do ndng néng.

Nhac nhé ho rang strc khde ctia ho 1a quan trong hon cac cong viéc ngoai trdi hodc cac viéc 15t
vat.

B6 dung cu Khan cap cho Thoi tiét Nong

Céc thanh vién cong déng dugc khuyén khich thyc hién céc bién phap an toan dé ngan ngira cac bénh
do ndng néng. Giir mat, va bado ddm déng dung cac vat liéu trong bd dung cu khan cap cho thoi tiét
néng. Tim hiéu thém tai PrepareSCC.org/HotWeather.

7.

B6 dung cu Khan cap cho Thoi tiét Nong

Danh sach cac Trung tam Lam mat tai Dia phuong
Kinh mat UV

Quan 4o réng rai

Kem chéng nang

Noén rong vanh

Nhiét do va An toan trong Xe

Nhiét d6 va khong gian kin khdng tron 13n véi nhau, dic biét 1a véi thd nudi va nhitng nguoi than thuong
cla quy vi. Trong vong 10 phut, nhiét dé trong xe cd thé tang thém 20 d6. Truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather dé tim hiéu thém vé nhiét d6 va an toan trong xe.
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e Nhiét d6 va An toan trong Xe

o KHONG BAO GIO dé tré em va thd nudi mot minh trong xe néng! Nhiét do6 trong xe cé thé ting
thém 20 d6 chi trong 10 phut.

e Ngay ca vdi cac clra s6 dugc quay xudng, chi mot vai phut trong mot chiéc xe ndng ciing cé thé
gy tlr vong cho thu nuéi cia quy vi! KHONG BAO GIO dé thu nudi trong xe.

e NE&u quy vi thdy mot dira tré trong mot chiéc xe néng - hdy hanh dong nhanh chéng! Quy vi cé
thé ctru mot mang ngudi.

8. Ruou va Nhiét khong Tron lan
Rugu va nhiét dd cuc néng khdng tron 1an. USng rugu trong thoi tiét cwe ndng lam tang nguy co bi mat
nuwdc. Han ché& d6 udng cé chat codn va chuyén sang nuwdc loc. NEu quy vi thay ai d6 dang gdp trwdong hop
khan cap y té lién quan dén nhiét, vui long goi 9-1-1 ngay lap tirc. D& tim hiéu thém vé cach ngan nglra
céc bénh lién quan dén nhiét, vui long truy cdp www.PrepareSCC.org/HotWeather.

H#SCCSAFE #PrepareSCC #BeatTheHeat #CaWx

Rugu va nhiét dd cuc néng khdng tron 1an. USng rugu trong thai tiét cwe ndng lam ting nguy co mat
nuwéc. Han ché d6 udng cé con va chuyén sang nuwdc loc. Néu thiy ai d6 dang gap trudng hop khan capy
té lién quan dén nhiét, goi 9-1-1 ngay. PrepareSCC.org/HotWeather

e Ruou va Nhiét khéng Tron 1an

e Khuyén khich ban than va nhirng ngudi khac han ché& uéng ruou va chuyén sang nuwdc loc.
e Udng rugu trong thoi tiét cwc ndng lam tang nguy co bi mat nuwéc.

e Udng ruwou khién co thé ching ta mat nudc @ mirc d6 nhanh hon.

9. Han ché Hoat ddng Thé chat Ngoai troi
Céac thanh vién cong déng nén han ché cac hoat ddng ngoai trdi dé bao vé ban than va nhitng nguoi
than thuong cla ho khdi tac dong clia nhiét d6 qud cao, bao gdbm say nang, kiét strc vi ndng, chudt rat
do nhiét, chdy ndng, va phét ban. P& cé thém cac meo an toan trong thoi tiét ndng, truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather.

Thanh vién cdéng ddng nén han ché hoat ddng ngoai troi dé bao vé ban than va ngudi than thuong khoi
tac dong cla nhiét dd qua cao gdbm say nang, kiét strc vi ndng, chudt rit do nhiét, chdy ndng, va phat
ban. D& c6 thém cidc meo an toan PrepareSCC.org/HotWeather.

#SCCSAFE

Graphic Text:
e Han ché hoat déng thé chat ngoai troi
e Tranh cic hoat dong ngoai troi khi thoi tiét néng.
e O trong nha noi c6 may diéu hoa khong khi.
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10.

Mac quan 4o réng rai, nhe nhang, va mau nhat.
Goi 9-1-1 khi quy vi thdy ai d6 dang gdp nguy hiém.

An toan cho Tré em

Facebook/ Instagram/ Nextdoor:

Tré em thich choi dua! Nhwng trudc khi cho tré ra ngoai, hdy bao dadm rang quy vi da thuc hién cac bién
phap phong ngira d€ 1am gidm thidu cac tac dong clia nhiét. Nhac nh& tré udng nudrc, 1én gior dé tré biét
khi nao can phai ngirng choi dua va nghi ngoi duédi khu viee bédng mat, va dong thoi bdo dam gidp tré boi
nhiéu kem chong ndng. D& cé thém cdc meo an toan trong thoi ti€t ndng, truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather.

Tré em thich choi dua! Khi tré ra ngoai, bao ddm thwc hién cac bién phap phong ngira lam gidm thiéu
cac tac dong cta nhiét. Nhic tré uéng nudec, 1&n gidr dé tré biét can nglrng va nghi ngoi duéi béng mat,
va boi kem chéng nang. PrepareSCC.org/HotWeather.

Gilr An toan cho Tré em trong Thoi tiét Néng birc

O trong nha néu c6 thé, xay phao dai, va cung nhau choi trd choi.

Né&u & ngoai trdi, hdy cho tré choi & nhitng noi cd bong mat hodc thudng xuyén cho tré nghi dé
uéng nudc.

Boi kem chdng nang cho tré.

Khéng bao gid d& tré em mot minh trong xe dang dau.

Goi 9-1-1 néu mot dira tré dang gap nguy hiém.

11. An toan cho Thu nudi
Pirng quén cac thanh vién cé 16ng clia ching ta! Céc thd nudi can duoc ho tro thém khi thoi tiét néng
bén ngoai. Lap k& hoach ludn cho ching. P& c6 thém cac meo an toan trong thoi tiét ndng, truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather.

12.

An toan cho Thu nubi

Kiém tra via hé bang tay cGa quy vi. Néu né qua néng cho tay cla quy vi, né ciing qua néng cho
thd nudi cda quy vi.

Cdc tha nudi can ngudn cung cap nwdc udng riéng. Mang thém nudc.

Bdo ddm rang thu nudi cla quy vi nghi giai lao thwdng xuyén va nghi ngoi trong cac khu vuc cé
bdong mat.

Khéng bao gi&r dé thu nudi trong mot chiéc xe ndng.

Goi 9-1-1 khi quy vi thdy mdt thu nudi dang gap nguy hiém.

Bao vé Ban chan Cuda chung

Lam mot chd chd 13 xu 16ng, dac biét |3 khi nhiét d6 cuc cao khién mat dat dat dén nhiét d6 nguy hiém.
H3y bdo ddm bao vé ban chan cla thanh vién 16ng xu cla gia dinh quy vi khi di ra bén ngoai. Kiém tra via
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hé bang tay clia quy vi. Néu né qua néng cho tay cla quy vi, né cling qua néng cho ban chan tha nudi
cla quy vi. Truy cip: PrepareSCC.org/HotWeather dé biét thém thong tin.

Mét chi ché xu 16ng, déc biét khi nhiét dd cuyc cao khién mat dat dat nhiét dd nguy hiém. Bao vé ban
chan cta thanh vién 16ng xu gia dinh quy vj khi di ra ngoai. Kiém tra via hé bang tay cla quy vi. Néu qua
ndéng cho tay cla quy vi, nd cling qua ndng cho ban chan thad nubi.

e Canthan, Néng!
e Bdo vé ban chan cda ching
e Tim hiéu thém:

13. Cong nhan Lam viéc Bén ngoai va An toan Nhiét
Quy vi cé biét rang hon 70% trudng hop tlr vong lién quan dén nhiét xay ra trong tuan 1& dau tién cla
ngudi cdng nhan? N&u quy vi mdi bat dau di lam hodc d3 lam cong viéc yéu cau quy vi phai lam viéc
ngoai troi, hay kiém tra chuwong trinh phong chéng bénh do nhiét va ké& hoach khan cap cuta chi lao
doéng. Hay duoc huan luyén vé cdc méi nguy hiém do nhiét va cac budc ngan ngilra cac bénh lién quan
dén nhiét. Biét vj tri cac tram uéng nwdc. Hiy dé phong ngay bay gidr bang cdch mic quan 4o cho diéu
kién néng, uéng nhidu nwdc va nghi gidi lao thudng xuyén. Ludn ludn canh gidc cac diu hiéu kiét strc vi
néng va say nang — biét su khac biét. Dé biét thém thong tin, vui ldng truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather.

Quy vi cé biét hon 70% trudng hop tlr vong lién quan dén nhiét xay ra trong tuan dau cta ngudi coéng
nhan? Néu quy vi mdi lam hodc d3 lam cong viéc phai lam viéc ngoai trdi, kiém tra chuong trinh phong
chdng bénh do nhiét va k& hoach khan cap cla chd lao dong.

e COng nhan Lam viéc Bén ngoai va An toan Nhiét

14, Trung tam Lam mat

Can mot noi dé lam mat? Cac trung tdm lam mat ¢ san trén khap Hat Santa Clara. Truy cap
PrepareSCC.org/HotWeather dé tim mot Trung tdm Lam mat gan quy vi!

#SCCSAFE #PrepareSCC #BeatTheHeat

e Trungtam Lam mat
e Hién M& Clra
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