
कागज और काड�बोड� डायपर और पालतू पशु अप�श�

झूठन

साम�ी को ल�ड�फल म� ले जाया जाता है।

एकल-उपयोग �ला��टक

�जन व�तु� को पुनच���त या क�ो�ट म� नह�
बदला जा सकता, जैसे �क क�ो�टेबल

�ला��टक, पॉ�ल���न फोम (�जसे आमतौर पर
�टायरोफोम    के �प म� जाना जाता है), �च�स
बैग, क� डी और �ेनोला बार रैपर, टूटा �आ कांच,

�ब�ली के �ारा �कया गया कूड़ा, पालतू पशु�
का मल, मा�क, द�ताने और रबर आ�द को

आपके �लेट� काट� या कूड़ेदान म� डालना चा�हए।

पै�क�ग फोम और
पॉ�ल���न

�ला��टक क� बोतल�, बत�न और जग

अप�श� माग�द�श�का
ब�-प�रवार �नवा�सय� के �लए

अ�धक जानकारी के �लए, हमसे संपक�  कर�:

�यूप�ट�नो शहर
cupertino.gov/nowaste
environmental@cupertino.gov
(408) 777-3236

Recology �यूप�ट�नो
recology.com/cupertino
recologysouthbay@recology.com
(408) 725-4020

�यूप�ट�नो क� तीन-कूड़ेदान �णाली

पुनच��णीय और क�ो�टेबल व�तु� क� पूरी सूची के �लए cupertino.gov/nowaste पर जाए।ं

पुनच��ण क�ो�ट ल�ड�फल
कागज, धातु, कांच और कुछ �ला��टक
आपक� नीली काट� या कूड़ेदान म� जाते ह�।

साम�ी को साम�ी पुन�ा���त सु�वधा म� ले
जाया जाता है, जहां उसे छांटा, एक�, तथा
नए सामान म� पुनच���त करने के �लए

�वपणन �कया जाता है।
साम�ी का उपयोग क�ो�ट बनाने के �लए

�कया जाता है।
खाली, साफ और सूखा

मांस, ह��यां, डेयरी उ�पाद, �छलके, अनाज,

स��जयां, भोजन से सने कागज और पौधे जैसे
खा� अवशेष आपके हरे काट� या कूड़ेदान म�

जाते ह�।

�यूप�ट�नो क� तीन-कूड़ेदान अप�श� सं�हण �णाली सभी �नवा�सय� को पुनच��ण, क�ो�ट और ल�ड�फल सेवा
�दान करती है। सं�हण सेवाए ंहमारे अप�श� वाहक, Recology �ारा �दान क� जाती ह�।

कांच धातु

भोजन से सना �आ कागज़

याड� ���म��स

�े�नश, चीनी और अं�ेजी अनुवाद के �लए QR कोड को �कैन कर�।

TM



य�द साम�ी बैग म� है, तो कागज़ या BPI �मा�णत क�ो�टेबल
बैग का उपयोग कर�। �ला��टक बैग न ल�।

�नवा�सय� को अपने रसोईघर से खा� अवशेष एक� करने के �लए
एक �नःशु�क कंटेनर (��येक घर के �लए एक) �मल सकता है। य�द
आपको अभी तक यह �ा�त नह� �आ है, तो 

अपने भोजन के कचरे को उसी �कार छाँट� जैसे आप अपने
पुनच��ण को छाँटते ह�। अपने खा� अवशेष और भोजन से सने
कागज़ को बा�ट� या �कसी �सरे कंटेनर म� रख�।

अपघटन ���या को धीमा करने और क�ट� को �र रखने के
�लए अपने खा� अवशेष� को कब�साइड सं�हण �दवस तक
��ज म� रख�।

अपनी रसोई क� बा�ट� या कंटेनर को साफ करने म� आसानी के �लए
उस पर BPI �मा�णत क�ो�टेबल बैग या अखबार का लाइनर
लगाए।ं

गंध कम कर�
अपने इनडोर कले�न �बन को स�ताह म� दो या तीन बार अपने
आउटडोर क�ो�ट काट� म� खाली करना न भूल�।

अपने इनडोर कंटेनर को बे�क�ग सोडा और साबुन से साफ कर�।

क�ट� को कम कर�

�यूप�ट�नो म� हर �कसी को अव�य बनानी चा�हए क�ो�टक�ो�ट

खा� अवशेष और गंदे कागज़ को अलग कर�

अपनी आउटडोर क�ो�ट काट� या
साझा �बन म� खाली कर�

अपनी भोजन बा�ट� मु�तभोजन बा�ट� मु�त

सफलता के �लए �ट�स:सफलता के �लए �ट�स:

अपने संप�� �बंधक से संपक�  कर�, या
ऑनलाइन मु�त कंटेनर के �लए 

गंदगी कम कर�

�ा�त कर�

cupertino.gov/foodscraps. पर ऑनलाइन अनुरोध कर�।

Cupertino.gov/FoodScraps
पर अनुरोध कर�



उ�र: नह�, सभी �व�ता�रत पॉ�ल���न (�जसे
आमतौर पर �टायरोफोमTM कहा जाता है)

पुनच��ण यो�य या क�ो�टेबल नह� है और
इसे आपके �े ल�ड�फल कूड़ेदान या काट� म�
डाला जाना चा�हए।

उ�र: नह�, जो व�तुए ं�ला��टक जैसी �दखती ह�,
ले�कन उन पर क�ो�टेबल या बायो�ड�ेडेबल
का लेबल लगा होता है, उ�ह� �े ल�ड�फल कूड़ेदान
या काट� म� डाल देना चा�हए।

पुनच��ण �सफ�  एक अ�ा �वचार नह� है... यह कानून है!

उ�र: हां, �फ�म �ला��टक को पुनः उपयोग
करने का सबसे अ�ा तरीका यह है �क साम�ी
को एक साथ थैल� म� भरकर अपने �ानीय
�कराना �टोर म� वापस ले जाकर सं��हत कर
�लया जाए।
अपनी पुनच��ण काट� या कूड़ेदान म� खाली
�ला��टक बैग न डाल�।

उ�ह� उठाए जाने के बाद पुनच��ण का �या होता है?

उ�र: सभी खा� पदाथ� और तरल पदाथ� खाली कर द�। सभी कंटेनर� और जार के
अंदर से �जतना संभव हो सके उतना भोजन खुरच कर �नकाल�। य�द आपने अ�धकांश
भोजन को खुरच कर �नकाल �दया है, तो उसे धोने क� आव�यकता नह� है। व�तु
�जतनी �व� होगी, उसके पुनच���त होने क� संभावना उतनी अ�धक होगी।

�या म� StyrofoamTM को पुनच���त या क�ो�ट
कर सकता �ँ?

�या म� क�ो�टेबल �ला��टक या बायो�ड�ेडेबल
�ला��टक का पुनच��ण या क�ो�ट कर सकता/
सकती �ँ।

�या पारदश� लचीले �ला��टक (�फ�म
�ला��टक) को पुनच���त �कया जा
सकता है?

इसे �कतना साफ़ होना चा�हए?

सम�या साम��याँसम�या साम��याँ

खाली, साफ, और सूखाखाली, साफ, और सूखा

बैग वापस �कान परबैग वापस �कान पर

धातु, कांच, कागज और �ला��टक को अपने नीले कूड़ेदान या काट� म� छाँट�।

साफ ब�त गंदा

�फ�म �ला��टक

अपने �ॉपट� मैनेजर से
संपक�  कर� या मु�त
पुनच��ण बडी बैग का

अनुरोध कर�
Recology से संपक�  कर�

(408) 725 - 4020

पुनच��णपुनच��ण�यूप�ट�नो म� 

अ�धक पूछे जाने वाले �� अ�धक पूछे जाने वाले �� 
 पुनच��ण और क�ो�ट के बारे म�

मु�त पुनच��ण बडी बैगमु�त पुनच��ण बडी बैग
धातु, कांच, कागज और �ला��टक को सं�हीत करने के
�लए इस बैग का पुनः उपयोग कर� और अपने पुनच��ण
यो�य सामान को कूड़ेदान या काट� म� डाल�।

हर शहर म� कचरे के �लए एक अलग ���या होती है। �यूप�ट�नो म�, नीले कूड़ेदान या
काट� म� एक��त व�तु� को सैन जोस ��त �ीनवे�ट म� भेजा जाता है, जहां उ�ह� छांटा
जाता है, एक� �कया जाता है, और �फर उ�ह� नए सामान� म� बदलने के �लए बाजार म�
बेचा जाता है।

हां, कृपया बोतल�, �ड�ब�, कप� और �ड�ब� को पुनच���त करने से पहले सभी तरल
पदाथ� को खाली कर द�। तरल �लीनर, उ�ान रसायन और मोटर वाहन तरल पदाथ�
को खतरनाक साम�ी के �प म� �नपटाया जाना चा�हए।

�या मुझे तरल पदाथ� बाहर फ� क देना चा�हए?

आसान है



�लीनर और
रसायन

कं�यूटर और
इले��ॉ�न�स

नुक�ली व�तुएं
और सुइयां

�काश ब�ब अ�य साम�ी 

दवाइयां

प�ट ल�ड�फल म� �वषा� अप�श� का �मखु कारण ह।ै
य�द यह ल�ड�फल म� चला जाता ह,ै तो यह पारा, सीसा और
कैड�मयम जसैी भारी धात�ु तथा �वषा� रसायन� को
�म�� और भजूल म� प�चंा सकता ह।ै इसस ेपया�वरण और
�वा�य पर ��तकूल �भाव पड़ता ह।ै

बटै�रय� को कभी भी ल�ड�फल, पनुच��ण या क�ो�ट �ड�ब ेम�
न डाल�। बटै�रय� म� �वषलैी धातएु ंहोती ह� और व े�वलनशील हो
सकती ह�।

घरले ूखतरनाक अप�श� (HHW) को �कसी भी ल�ड�फल म� �वीकार नह� �कया जाता ह ैऔर इस ेल�ड�फल म� नह� डाला जाना
चा�हए, पनुच���त नह� �कया जाना चा�हए, क�ो�ट नह� बनाया जाना चा�हए या नाली म� नह� डाला जाना चा�हए। सभी
�यपू�ट�नो �नवासी स�टा �लरेा काउंट� घरले ूखतरनाक अप�श� काय��म के मा�यम स ेम�ुत म� सरु��त �प स ेHHW का �नपटान कर
सकत ेह�।

दवा� को शौचालय म� न बहाए।ं अप�श� जल उपचार सयं�ं� स ेगजुरते
समय दवाइया ंपरूी तरह स ेन� नह� होत� और सम�ु� जीवन तथा
पा�र���तक� त�ं के �लए हा�नकारक होती ह�।

बैट�रय� का �नपटान कुछ हाड�वेयर
�टोर� पर या ऊपर सूचीब� स�टा �लेरा
काउंट� घरेलू खतरनाक अप�श�
काय��म म� �कया जा सकता है। घरेलू बैट�रयां

शे�ूल कर�
HHW.org या 

(408) 299-7300
पर �नःशु�क �ॉप-
ऑफ अपॉइंटम�ट

�नःशु�क �ॉप-ऑफ �ान
जानने के �लए

paintcare.org पर जाएं

�नःशु�क मेल-बैक बॉ�स का अनुरोध 
करने या अपने �नकट �ॉप-ऑफ �ान
खोजने के �लए med-project.org 

पर जाएं

प�ट, �ाइमर, �ट�स, और
सीलस�

इसम� शा�मल ह�: उव�रक,
पारा थमा�मीटर, �म�� का
तेल, धुआं �डटे�टर, तैलीय
कपड़े, हॉबी ग�द, वाहन

बैटरी

प�ट �नपटानप�ट �नपटान

घरेलू खतरनाक काय��मघरेलू खतरनाक काय��म

घरेलू बैट�रयांघरेलू बैट�रयां

दवाइयां और शा�स� �ॉप-ऑफ या मेल-बैकदवाइयां और शा�स� �ॉप-ऑफ या मेल-बैक

खतरनाक अप�श� व�तु� क� पूरी सूची और उनके �नपटान के
तरीके के �लए देख�: cupertino.gov/HHW

खतरनाक अप�श�खतरनाक अप�श� कभी भी ल�ड�फल म� न डाल�

अपने संप�� �बंधक से संपक�  करके
पता कर� �क आपके प�रसर म� बैटरी
सं�हण क� सु�वधा उपल� है या नह�।



कब�साइड ऑन-कॉल सं�हकब�साइड ऑन-कॉल सं�ह

पया�वरण पुनच��ण कागज़ काय��मपया�वरण पुनच��ण कागज़ काय��म

�वीकृत व�तुएं

फन�चर

गोपनीय द�तावेज़

�घसा-�पटा और ��त��त
फ़�न�चर

कपड़े

इले��ा�न�स

कं�यूटर और
इले��ॉ�न�स

जूते

उपकरण �लोरोस�ि �ूब, CFL,
और बैटरी

तीन �ड�ब� क� सीमा

�वीकृत व�तु� क� पूरी सूची के �लए recology.com/cupertino पर जाए।ं

व�तु� क� पूरी सूची के �लए cupertino.gov/environmentalday देख�।

�े�ड�ग के �लए: 
तीन �ड�ब� क� सीमा

�यूप�ट�नो के सभी घर ��त कैल�डर वष� म� भारी सामान� के दो �नःशु�क ऑन-कॉल सं�ह के �लए पा� ह�।

दान के �लए: पुनः उपयोग यो�य व�तुए।ं कोई गंद�, टूट�, दागदार या फट� �ई व�तु
नह�। कोई ग�ा नह�।

: ऐसा कोई भी उपकरण नह� �जसम� ��ऑन हो।

- ��त �पक-अप तीन व�तु� क� सीमा
- तेल, डीजल या गैसोलीन वाली कोई भी व�तु नह�
- कोई खतरनाक अप�श� नह� (इले��ॉ�न�स के अलावा)

�यूप�ट�नो शहर और Recology ��त वष� चार बार �े�ड�ग और पया�वरण पुनच��ण काय��म आयो�जत करते ह�, ता�क ब�मू�य संसाधन� को ल�ड�फल
म� जाने से रोका जा सके। �नवास को स�या�पत करने के �लए �नवा�सय� को ���गत पहचान �दान करनी होगी। �नवासी अपनी साम�ी उतारने के
�लए �वयं �ज�मेदार ह�।

डी अंज़ा कॉलेज पा�क�ग 
लॉट "ए" ��त वष� 4 बार
�दन और समय के �लए यहां देख�:

cupertino.gov/environmentalday

सं�ह क� �व�ा के �लए आपके
संप�� �बंधक के साथ सम�वय
क� आव�यकता हो सकती है।

�वीकृत व�तुएं �नयम और ��तबंध

काय��म क� �त�थयां
और �ान

Recology को
(408) 725-4020
पर कॉल कर�

रे��जरेटर, एयर
कंडीशनर और अ�य

उपकरण



�यूप�ट�नो म� के �लए सुझावशू�य अप�श� जीवनशू�य अप�श� जीवन
�यूप�ट�नो शहर ने शू�य अप�श� भ�व�य का सपना देखा है और उसने ल�ड�फल से कम से कम 75% साम��य� को हटाने का
ल�य रखा है। अपने दै�नक जीवन म� शू�य अप�श� �था� को अपनाकर �यूप�ट�नो को यह ल�य �ा�त करने म� सहायता कर�।

दान कर�, �फर से बेच� और इ�तेमाल क�
गई चीज़� खरीद�
�कसी चै�रट� संगठन को फन�चर, कपड़े, �खलौने और इले��ॉ�न�स
दान कर� या उ�ह� वेबसाइट� या मोबाइल ऐप जैसे �ेग�ल�ट, फेसबुक
माक� ट�लेस, ऑफरअप, ईबे, या अ�य पुन�व��य �कान के मा�यम से
बेच�।

इस ���या को पूण� च� 

बनाए!ं �यु� फन�चर, 
कपड़े और अ�य व�तुए ं

खरीद� या �ा�त कर�।

सबसे पहले ��ज म� ढंूढ�

 एकल-उपयोग को ना कह�

व�तुए ंऔर कपड़े
कई टूट� �ई व�तु� को फ� कने के बजाय ठ�क �कया जा सकता है।
यू�ूब यह सीखने का एक बेहतरीन संसाधन है �क आप खुद ही चीज�
को कैसे ठ�क कर सकते ह�।

जब आपको रे�तरां और �कान� म� बत�न, ��ॉ और बैग
जैसी एक बार उपयोग होने वाली व�तुए ंद� जाए ंतो उ�ह�
लेने से मना कर द�।
सूखा भोजन, �लॉस, श�पू, टूथपे�ट और अ�य व�तु� के
�लए थोक म� खरीदारी जैसे री�फल करने यो�य �वक�प�
का पता लगाए!ं

फ़ूड �श�ट के अनुसार, अमे�रक� घर लाए गए भोजन का 25% फ� क देते ह�।

1. योजना बनाए-ं हर ह�ते अपने ��ज
और प��� म� �या है, इसका आकलन कर�
और पहचान� �क कौन सी चीज़� पहले खानी
चा�हए।

3. जान�- ‘उपयोग करने क� �त�थ’ और ‘बेचने क�
�त�थ’ सुर�ा नह� ब��क गारंट�शुदा बेहतरीन
अनुभव के बारे म� ह�, और कई उ�पाद उन �त�थय�
के बाद भी अ�े होते ह�।

2. �टोर कर�- foodshift.net पर �टोरेज
�ट�स के साथ अपने खाने को लंबे समय
तक ताज़ा कैसे रख�, यह जान�।

�ानीय दान एज��सय� क� सूची

cupertino.gov/nowaste

पर देख�

�यूप�ट�नो लाइ�ेरी से �नःशु�क उपकरण उधार ल� य�द इसे ठ�क
करने के �लए आपको एक उपकरण क� आव�यकता है।

कपड़� क� मर�मत करने से आपके पसंद�दा कपड़� क� उ� बढ़
सकती है।

प�रवार और दो�त� के बीच कपड़� का आदान-�दान करना,
�बना अ�धक पैसे खच� �कए, अपनी अलमारी को नया �प देने
का एक शानदार तरीका है।

उन �कान� क� ऑनलाइन खोज कर� जो
आपको थोक उ�पाद� के �लए अपने
�वयं के कंटेनर लाने क� अनुम�त देते ह�

अ�धक जानकारी के �लए
lovefoodnotwaste.gov

पर जाएं

पुनः उपयोग
बत�न �कट

थोक सूखा भोजन

उपयोग करना
सव��म होगा

थोक टूथपे�ट

भोजन बचाए:ं भोजन बचाए:ं 

पुनः उपयोग यो�य व�तुए ंउपयोग कर�:पुनः उपयोग यो�य व�तुए ंउपयोग कर�:

�यु� सामान बेच� और खरीद�:�यु� सामान बेच� और खरीद�: मर�मत कर� और साझा कर� :मर�मत कर� और साझा कर� :

4. खाना बनाए-ं थोड़ी रचना�मकता
के साथ बचे �ए खाने को नया
जीवन द�।


